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Gesundheit ist Lebensqualitat

OSFLOW®

Die zentrierend wirkende Schwingungs-
plattform zur optimalen biomechanischen
Ausrichtung des Knochensystems.

Portables Gerat aus dem Taiji
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OSFLOW® — ein Gerat mit
vielféltigem Nutzen

Der OSFLOW® eignet sich fir Jung und Alt — einfach jeder kann ihn nutzen.
Den groBten Nutzen erfahrt die tibende Person im lockeren und aufrechten
Stand. Die sitzende und liegende Position wirken sehr beruhigend.

Geniellen Sie die zahlreichen Vorteile!

e Zentrierung der Knochen und Gelenke

* Geschmeidige und wohlgespannte Muskulatur
* Entlastung der Nerven

e Gleichgewicht und Koordination

* (ang- und Standsicherheit

* Knochen- und Gelenkstarkung

e Stabilitdt und Flexibilitdt der Wirbelséule

* Stoffwechsel-Aktivierung

¢ Verbesserung des Blut- und Lymphflusses

Wann Sie den OSFLOW® nicht benutzen sollten

Es gibt Félle, in denen Sie von einer Anwendung absehen sollten. Diese sind:

 Schwangerschaft

 Akute Thrombosen

* Akute Entziindungen und Verletzungen

* Frische Frakturen

e Frische Implantate

* Im postoperativen, nicht belastungsstabilen Zustand
» Wahrend eines Rheumaschubes

Wenn Sie unsicher sind oder Fragen
haben, dann zogern Sie nicht, uns
zu kontaktieren — wir helfen lhnen
gerne weiter! Mehr Informationen
unter www.osflow.de




Praktischer Nutzen

Verbesserung des Gleichgewichts

Die Schwingung des OSFLOW® wirkt zentrierend in die Mitte des
Kérpers. Dadurch ergibt sich eine natirliche und aufrechte Haltung in
einem dynamischen FlieBgleichgewicht.

Gerade fiir altere Menschen kann ein Sturz schwerwiegende Folgen
haben, deshalb ist Sturzprophylaxe ein wichtiges Thema. Mit dem
OSFLOW® ist es méglich, das natirliche Gleichgewicht und die Sicher-

heit in der Bewegung wieder in sich selbst zu finden und zu verbessern.

Stdrkung der Gelenke
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Lindern von (Riicken-)Schmerzen

Ursache von Riickenschmerzen sind oft muskulare Ver-
spannungen. Die Schwingung des OSFLOW® hilft, diese
Verspannungen — auch in tieferen Muskelschichten —zu
|6sen. Die Harmonie der Muskulatur entlastet Bandscheiben,
Nervenstrange und verleiht der Wirbelsdule wieder ihre
natiirliche Elastizitat.

Starkung der Knochen

Unsere Gelenke ermdglichen erst die Flexibilitdt des Skelettsystems
und sind damit essentiell fiir unsere Beweglichkeit.

Die zentrierende Schwingung des OSFLOW® ist wie eine Tiefenmas-
sage fir die Gelenke. Diese werden in ihre symmetrische natirliche
Ausrichtung geschwungen. Dadurch sind Verbesserungen der ,Gelenk-
schmiere” sowie eine reflektorische Entspannung der gelenkumgeben-
den Muskulatur (Normotonisierung) maglich. Dies unterstiitzt nicht nur
eine VergroRerung des Gelenkspaltes und damit eine Entlastung des

Gelenkknorpels, sondern kann auch Schmerzen lindern oder beseitigen.

Als dichteste Materie des Kdrpers und tragendes Element
kommt unseren gut 200 Knochen eine Bedeutung zu, die den
Qigong- und Taiji-Meistern im ostasiatischen Raum zwar seit
Jahrtausenden bekannt ist, in der westlichen Medizin jedoch
erst in den letzten Jahren (wieder-) entdeckt wurde. Die Kno-
chen sind der Stiitzapparat in Verbindung mit den Bandern und
Faszien. Sie tibertragen die Krafte der Muskeln und Sehnen,
wodurch sie die Bewegungen des Kérpers ermdglichen.

Mit dem OSFLOW® kénnen Sie die Knochendichte erhchen

und damit das Skelett starken. Durch die spezielle Schwingung
in Kombination mit der besonderen Qualitat der Korperhaltung
wird der ,Knochendruck” erhoht. Durch diese mechanische
Druckerhdhung in den Knochen kénnen die knochenbildenden
Zellen angeregt bzw. reguliert werden. Der Knochen wird
besser versorgt.
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Kontakt

Gesundheitsversand
Andreas Heine GmbH

HauptstralRe 16 . 78609 Tuningen
Telefon 07464 /9874 -0. Fax 07464 /98 74 - 50
info@g-versand.de . www.g-versand.de

Mehr Informationen zum Gerét finden Sie
unter www.osflow.de

www.g-versand.de | www.osflow.de






